
2021年

2022年

2023年

2024年　

第１４回大川杯　優勝
第63回東日本実業団陸上競技選手権　優勝
第64回東日本実業団陸上競技選手権　優勝
日本陸上競技選手権大会　3位
第３５会南部忠平記念陸上競技大会　優勝
田島直人記念陸上競技大会　優勝
第65回東日本実業団陸上競技選手権大会　優勝
第107回日本陸上競技選手権大会　３位
第36回南部忠平記念陸上競技大会　優勝
第20回田島直人記念陸上競技大会　優勝
第39回静岡国際陸上競技大会　2位
第66回東日本実業団陸上競技選手権　優勝

2022年

2023年

2024年

第9回木南記念陸上競技会8位
第101回関東学生対校選手権大会４位
第91回日本学生陸上競技対校選手権大会6位
第102回関東学生対校選手権大会2位
第92回日本学生陸上競技対校選手権大会４位
第107回日本陸上競技選手権大会・混成競技10位
第66回東日本実業団陸上競技選手権　走高跳5位

染め Q テクノロジィには陸上競技を専門とする
アスリート社員が � 名在籍しています。
競技と業務を両立し、日々自分の記録に挑戦し続ける
彼らへの温かい応援を是非宜しくお願いします！

2021年

2022年
2023年

静岡国際陸上競技大会　200ｍ 8位
東京2020オリンピックテスト大会　100ｍ　7位
東日本実業団陸上競技選手権　100ｍ 7位・200ｍ ２位
Denka athletics challenge cup　200m 4位　
茨城県陸上競技選手権大会・国体予選会　100ｍ 優勝
東日本実業団陸上競技選手権　出場
第65回東日本実業団陸上競技選手権大会　100ｍ　4位
実業団プレミアムチャレンジゲームズ in新潟2023　3位

2021年

2022年
2023年　

第55回織田幹雄記念国際陸上大会　優勝
東京2020オリンピックテスト大会　優勝
第8回木南道孝記念陸上競技大会　優勝　
Denka athletics challenge cup 2021 ２位
第 32回オリンピック競技大会（2020／東京）出場！
東日本実業団陸上競技選手権大会　４位
第65回東日本実業団陸上競技選手権大会　3位

小南 拓人
TAKUTO KOMINAMI

やり投

宮園 彩恵
SAE MIYAZONO

短距離

小舘 充華
MIHARU KODATE

ハンマー投

濱口 実玖

染めQアスリートによる「陸上教室 」について詳しくは裏面へ

MIKU HAMAGUCHI

七種競技

2022年

2023年

2024年

日本学生個人選手権大会　円盤投　２位入賞
日本陸上競技選手権大会　5位入賞
東京陸上競技選手権大会　砲丸投　優勝
第37回静岡国際陸上　円盤投　7位（日本人5位）
第10回木南記念陸上競技会　円盤投　7位（日本人5位）
第65回東日本実業団陸上競技選手権大会　円盤投　3位
第65回東日本実業団陸上競技選手権大会　砲丸投　3位
第107回日本陸上競技選手権大会　円盤投　８位
第107回日本陸上競技選手権大会   砲丸投　8位
第72回兵庫リレーカーニバル　砲丸投　優勝
第66回東日本実業団陸上競技選手権　砲丸投　優勝　
　

大迫 晴香
HARUKA OSAKO

砲丸投・円盤投

資格：日本陸連公認審判員 B 級

資格：日本陸連公認審判員 B 級
            中学・高校教諭免許状

資格：日本陸連公認審判員 B 級
            中学・高校教諭免許状

資格：日本陸連公認審判員 B 級
            中学・高校教諭免許状

資格：キッズアスレチックストレーナー
　　    JA AF 公認ジュニアコーチ
            中学・高校教諭免許状

NEW
COMER



ヒトの生命を守り ー あらゆるモノの再生・延命化も

〒306-0313  茨城県猿島郡五霞町元栗橋5971番地31
TEL：0280・80・0005㈹  FAX：0280・80・0006㈹
E-mail:support@somayq.com　https://somayq.com/

□掲載している内容の一部及びすべてについて、無断で転写、転用、編集、改変、販売などの二次利用を固く禁じます。
□掲載している内容は、予告なく変更する場合があります。

2024.5

短距離コース

■各種専門種目コースも受け付けています。  【短距離・やり投・砲丸投・ハンマー投】
■各コース内容も変更可能です。

投擲コース カスタマイズコース
とう　  てき

「速く走る」ことを学ぶコース。
短距離専門のアスリートが指導します。

「遠くに投げる」ことを学ぶコース。
投擲専門のアスリートが指導します。

「走る」「投げる」コースを組み合わせて
お客様にあったプログラムをご提案します。

■コース例

走りのドリル

ラダートレーニング
リレー

■コース例

ジャベボール
（助走あり・なし）

オリンピック出場選手と
対決！

ラダートレーニング

ジャベボール プログラム内容については
ご相談ください。

Course

染めQHP/アスリートページ https://somayq.com/PDF/athlete.pdf

ACADEMY
染めＱアスリート社員による【陸上教室】のご案内です。

「走る」「投げる」の基礎を学んだり、
スポーツ選手としての歩みや普段の生活における運動のアドバイス等、
皆様からのご質問にもお答え致します。
スポーツを通し、多くの方 と々の触れ合いの場となると幸いです。

pr@somayq.com

陸上教室のお問い合わせ 公式 Instagram
随時更新中！

昨年の
開催時 参加した子供たちや

先生方、指導者の方々
からも大変ご好評を
いただいております。


